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1. Känns livet ibland frustrerande eller meningslöst? 

 
 � Ja  � Nej 

2. Känner du ibland att du är ensam även i sällskap? 
 

 � Ja � Nej 

3. Känns det ibland som att livet är teater? 
 

 � Ja � Nej 

4. Känner du ibland att det finns något du skulle vilja ha ut av 
ditt liv, men att du inte kommer ihåg eller vet vad det var? 
 

 � Ja � Nej 

5. Känner du ibland att du gör mycket jobb för egentligen 
ingenting? 
 

 � Ja � Nej 

6. Känner du ibland att andra strävar efter att styra ditt liv? 
 

 � Ja � Nej 

7. Känner du ibland att livet går i fel riktning? 
 

 � Ja � Nej 

8. Känner du ibland att livet inte tillfredsställer dig? 
 

 � Ja � Nej 

9. Känner du ibland att sinnet är förvirrat och i oordning? 
 

 � Ja � Nej 

10. Känner du ibland att du skulle vilja ha klara och fungerande 
svar, men lyckas inte hitta dem? 
 

 � Ja � Nej 

11. Om det fanns något som skulle hjälpa dig 
att hitta klara och fungerande svar på livets frågor, 
skulle du då vara intresserad av det? 

 � Ja � Nej 
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